La Asociacion Argentina de Terapia Cognitiva abre la inscripcion al Programa
de Certificacion de Terapeutas Cognitivos a partir de Enero de 2008. *

El desarrollo y la practica de la psicoterapia requieren cada vez mas de la
especializacion profesional. Actualmente la certificacion es un medio que
permite a los terapeutas presentarse como profesionales idoéneos y en
posesion de conocimientos actualizados, referidos al cumplimiento de los
estdndares y competencias para cada especialidad. Este proceso de
evaluacion periddico del trabajo asistencia, el conocimiento y las cualidades
cientificas, otorgan un aval que jerarquiza la labor profesional.

Titulo a otorgar
El Comité de Certificacion otorgard el titulo de TERAPEUTA COGNITIVO

Extensién temporal del titulo
La certificacion se extiende por un periodo de 5 afios, al cabo de los cuales se
podra acceder a un proceso de recertificacion

Comité de Certificacion

El Comité de Certificacion tendra a su cargo el otorgamiento del titulo de
terapeuta cognitivo. Sera designado por la Comision Directiva de la AATC y
estara compuesto por 3 (tres) miembros integrantes del Comité Cientifico de la
AATC. La elecciéon de los miembros del Comité de Certificacion tendra lugar
cada 3 (tres) afios y podran ser reelectos.

Secretaria de Certificacion

La Secretaria de Certificacion serd electa por el Comité de Certificacion y
estara compuesto por un conjunto de 3 (tres) a 5 (cinco) miembros de la AATC.
Su funcién serd colaborar con el Comité de Certificacion a través de la
consideracion de las solicitudes presentadas por los aspirantes para acceder a
la certificacion y elevar una evaluacion para su consideracion y aprobacion final
por el Comité de Certificacion.

La eleccion de los miembros de la Secretaria de Certificacion tendré lugar cada
2 (dos) afios y podran ser reelectos.

Procedimiento para la certificacién como terapeuta cognitivo
Los profesionales que aspiren a la obtencion del titulo de terapeuta cognitivo
debera:
a. Poseer como minimo un titulo de grado universitario como Psicélogo o
Médico especialista en Psiquiatria
b. Ser miembro de la AATC (con un afio de antigliedad)
c. Presentar dos cartas de aval firmadas por terapeutas cognitivos
reconocidos a nivel nacional y/o internacional, que apoyen la solicitud
d. Presentar documentacion debidamente acreditada acerca de programas
de formacion y /o cursos de posgrado a cargo de docentes certificados
por la AATC o por organismos internacionales reconocidos por la IACP,
de 350 horas

! La Certificacion es no oficial



f.

g.

Presentar documentacion que acredite un minimo de 100 horas de
supervision a cargo de supervisores reconocidos por la AATC

Presentar documentacion que avale los antecedentes profesionales
Arancel equivalente a una cuota anual como miembro de la AATC

Antecedentes
Se evaluaran los antecedentes curriculares del profesional que aspire a la
certificacion en funcion de los siguientes criterios:
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Titulos de grado y posgrado
Educacion Continua

Antecedentes Docentes

Antecedentes en Gestion académica
Antecedentes en Investigacion
Antecedentes profesionales
Antecedentes en Gestion profesional
Participacion en Reuniones Cientificas
Publicaciones

Premios

Momento de Presentacion de la solicitud y plazos parala evaluacion

La Presentacion de la solicitud podra realizarse en cualquier momento del afio
y el Comité de Certificacion se expedira dentro de un plazo de 3 (tres meses) a
partir de la presentacion de la documentacion completa



